
Special Olympics in Baden-Württemberg e.V. • Am Fächerbad 5 • 76131 Karlsruhe • Tel.: +49(0)721/1516966 • 

Fax: +49(0)721/1516996 •  info@bw.specialolympics.de • www.specialolympics.de/baden-wuerttemberg 

Sparkasse Karlsruhe DE 44 6605 0101 0108 0954 98 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helferinformationen 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Partner 

 

 

 

 

 

Ausrichter der  

Sommerspiele 

mailto:info@bw.specialolympics.de
http://www.specialolympics.de/baden-wuerttemberg


Special Olympics in Baden-Württemberg e.V. • Am Fächerbad 5 • 76131 Karlsruhe • Tel.: +49(0)721/1516966 • 

Fax: +49(0)721/1516996 •  info@bw.specialolympics.de • www.specialolympics.de/baden-wuerttemberg 

Sparkasse Karlsruhe DE 44 6605 0101 0108 0954 98 

  

 
 
 
 
 
 
 

1. Vorwort 

Lieber Helfer, liebe Helferin, 

ich freue mich, dass Du dich bei den Landes- Sommerspielen ehrenamtlich engagieren möchtest! 

Eine Veranstaltung in dieser Größe ist ohne die Unterstützung von zahlreichen ehrenamtlichen 

Helfenden nicht umzusetzen. 

Da wir während der Special Olympics Landes- Sommerspiele Baden- Württemberg 2022 in Mannheim 

eng zusammenarbeiten werden, möchte ich Dir gerne das in Sportlerkreisen übliche „Du“ anbieten. 

Dieses Dokument soll Dir einen Überblick über die Organisation, die Veranstaltung und deine 

Einsatzmöglichkeiten geben. 

 

Dank Deines Einsatzes werden die Athletinnen und Athleten eine großartige Erfahrung machen 

dürfen. Im Namen des gesamten Teams von Special Olympics Baden- Württemberg möchte ich 

bereits jetzt „Danke“ sagen- für Deine Zeit, Deine Begeisterung und Dein Durchhaltevermögen. Ich 

wünsche Dir während Deines Einsatzes viel Spaß, viele spannende sowie lehrreiche Begegnungen 

und natürlich eine unvergessliche Zeit bei den Special Olympics Landes- Sommerspielen Baden- 

Württemberg 2022 in Mannheim! 

Bei Fragen zum Thema Helfer stehe ich gerne zur Verfügung. 

 
 
 

Nina Miketta 

Projektleitung Landes- Sommerspiele Mannheim 2022  

Tel.: +49 (0) 151- 63 33 91 66 

Email (formlos an): nina.miketta@bw.specialolympics.de 

 

 

 
 
 

2. Abkürzungsverzeichnis 
 

SO Special Olympics  

SOI Special Olympics International  

SOD Special Olympics Deutschland  

SOBW Special Olympics Baden- Württemberg  

DOSB Deutscher Olympischer Sportbund  

IOC Internationales Olympisches Komitee  

OK Organisationskomitee  

WBFA Wettbewerbsfreies Angebot  
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Special Olympics ist die weltweit größte Sportbewegung für Menschen mit geistiger und mehrfacher 

Behinderung, die vom IOC offiziell anerkannt ist. 

Special Olympics wurde 1968 in den USA von Eunice Kennedy-Shriver, eine Schwester von John F. 

Kennedy, aus der Idee heraus gegründet, Menschen mit geistiger Behinderung – wie der eigenen 

Schwester Rosemary – eine Teilhabe an Sportaktivitäten und Wettbewerben zu ermöglichen. 

Heute ist Special Olympics mit 5 Mio. und Athleten in 170 Ländern vertreten. Das Ziel ist, Menschen 

mit geistiger Behinderung durch den Sport zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und letztlich zu 

mehr Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen. Special Olympics versteht sich als 

Inklusionsbewegung. 

Der Special Olympics Eid lautet: „Ich will gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen kann, so will ich 

mutig mein Bestes geben!“ 

 

3.2. Special Olympics Deutschland 

SOD wurde 1991 gegründet und ist ein nicht-olympischer 

Spitzenverband im DOSB. SOD ist die Sportorganisation für 

Menschen mit geistiger Behinderung. Sie wird von einem 

Präsidium ehrenamtlich geführt und unterhält eine nationale 

Geschäftsstelle in Berlin. 

Zu SOD gehören heute mehr als 40.000 Athletinnen und 

Athleten in allen Bundesländern, die in mehr als 1.100 

Mitgliedsorganisationen (Vereine, Werkstätten für 

Menschen mit Behinderungen, Förderschulen, Familien, 

Elterninitiativen, Einzelpersonen, etc.) regelmäßig trainieren 

und in 15 Landesverbänden organisiert sind. 

 

3.3. Special Olympics Baden- Württemberg 

Special Olympics Baden- Württemberg (SOBW) wurde 2004 gegründet und organisiert mittlerweile über 

4.500 Athletinnen und Athleten. Damit zählt SOBW zu den drei Mitgliederstärksten von den 14 

Landesverbänden. SOBW bietet regelmäßige Trainings- und über 30 jährliche 

Wettbewerbsgelegenheiten in Baden-Württemberg an. Geführt wird SOBW von einem ehrenamtlichen 

Präsidium. Die Geschäftsstelle befindet sich in Karlsruhe. 

Weitere Informationen findest du auch auf unserer Website, auf Facebook oder Instagram! 

         www.so-bw.de und https://sobwlandesspiele.specialolympics.de/  

         www.instagram.com/specialolympicsbw 

         www.facebook.com/SpecialOlympicsBadenWurttemberg 

 
 
 
 
 

3. Was Du über Special Olympics wissen solltest 

3.1. Special Olympics International 
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4. Zielsetzung 

Ein Ziel ist es, Sport treibenden Menschen mit geistiger Behinderung Zugang zu regulären 

Sportvereinen zu ermöglichen und damit die Forderung der UN-Behindertenrechtskonvention in Hinblick 

auf die Teilhabe in allen Gesellschafts- und Lebensbereichen – hier im Bereich Sport – umzusetzen. 

Ein wichtiger Meilenstein auf diesem Weg ist der sogenannte Unified-Sport, bei dem SOBW bundesweit 

eine Vorreiterrolle einnimmt. Im Unified-Sport trainieren Athleten mit und ohne Behinderung gemeinsam 

und bestreiten auch gemeinsam Wettbewerbe. (vgl Punkt 4.3.1.) 

Über den Sport hinaus sieht sich SOBW als Alltagsbewegung mit einem ganzheitlichen Angebot: So 

schaffen das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®, der Athletenrat mit seinem Athletenprogramm 

Sport, das Familienangebot und das Volunteering Erfolgserlebnisse und Teilhabemöglichkeiten für den 

Einzelnen und schieben darüber hinaus gesellschaftliche Prozesse an. 
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5. Special Olympics Vielfalt 

5.1. Sport 

Das Sportkonzept von Special Olympics ermöglicht Sportlern aller Leistungsstufen faire und spannende 

Wettbewerbe. Dies wir ermöglicht, indem die Sportlerinnen und Sportler vor ihren Wettbewerben an 

einer Klassifizierung teilnehmen. 

In Mannheim werden Wettbewerbe in folgenden Sportarten Wettbewerbe angeboten. 

5.1.1. Wettbewerbssportarten 

 

 Boccia 

 Bowling 

 Freiwasserschwimmen 

 Handball 

 Kraftdreikampf 

 Leichtathletik 

 

 

 Radfahren 

 Reiten 

 Schwimmen 

 Tennis 

 Tischtennis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

5.1.2. Schnupper Angebote 

In Mannheim werden in zwei Sportarten Schnuppertage angeboten. Hier können die Athletinnen und 

Athleten die neue Sportarten Badminton und Triathlon erproben. 

5.1.3. Unified Sports® Programm 

Das Unified Sports® Programm von Special Olympics ist ein wirkungsvolles Beispiel für Inklusion. In 

Unified Teams treiben Menschen mit und ohne geistige Behinderung gemeinsam Sport, trainieren und 

nehmen an Wettbewerben teil, lernen voneinander und bauen gleichzeitig Barrieren und Grenzen im 

alltäglichen Umgang miteinander ab. 

Dabei unterscheidet Special Olympics drei Ansätze, um allen Athleten (Sportler mit geistiger 

Behinderung) und Partnern (Sportler ohne geistige Behinderung) die Möglichkeit zu geben, sich gemäß 

Ihrer Interessen und Möglichkeiten am Unified Sports®-Programm zu beteiligen. Für die Landes- 

Sommerspiele von SOBW wird der wettbewerbsorientierte Ansatz empfohlen. 
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Es werden an verschiedenen Orten unterschiedliche Aufgaben gestellt, die dich in Deinen Fähigkeiten 

herausfordern, alle Sinne fördern und Spaß machen. 

Special Olympics schafft somit eine Möglichkeit, dass interessierte Menschen die Möglichkeit 

bekommen einen Einblick in den Sportwettbewerb zu bekommen. Es dient daher auch als Vorbereitung 

auf die Wettbewerbe. 

 

5.3. Healthy Athletes® – Gesunde Athleten 

Im Rahmen des Gesundheitsprogramms bietet Special Olympics allen Athleten bei regionalen, 

nationalen und internationalen Sportveranstaltungen 

umfassende Untersuchungen und Beratungen in einer 

entspannten Atmosphäre an. 

Das Healthy Athletes® Programm zur Prävention und 

Gesundheitsförderung dient der Verbesserung der 

Trainings- und Wettbewerbsfähigkeiten und trägt zur 

Steigerung des Gesundheitsbewusstseins im Alltag bei. 

Die teilnehmenden Athleten werden durch medizinisches Fachpersonal mit wichtigen Informationen und 

Materialien in Leichter Sprache versorgt. Der aktuelle Gesundheitszustand wird geprüft und ggf. werden 

notwendige Weiterbehandlungen empfohlen. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

5.2. Wettbewerbsfreies Angebot 

Auf dem Olympic Festival Gelände gibt es ein Wettbewerbsfreies Angebot (WBFA) welches allen 

interessierten Menschen offensteht. Besucher, Helfer, Athleten, Jung und Alt- alle sind herzlich 

eingeladen an dem Programm teilzunehmen. 
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Special Olympics hätte in seiner heutigen Dimension nicht aufgebaut werden können und würde aktuell 

auch nicht existieren ohne die Zeit, die Energie, das Engagement und die Begeisterung unserer 

ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer. 

Der „Spirit“ von Special Olympics verändert Leben – nicht nur die von unseren Athleten. 

Es geht um Teamwork, die Freude am Geben, um langjährige Freundschaften und die Möglichkeit den 

eigenen Horizont zu erweitern. Das Lächeln eines Special Olympics Athleten wird auch Dir ein Lächeln 

ins Gesicht zaubern. 

 

 

6.1. Was wird von Dir erwartet? 

 Teamfähigkeit 

 Begeisterungsfähigkeit 

 Herzlichkeit 

 ein offenes Ohr 

 ein anerkennendes Wort 

 ein ansteckendes Lächeln 

 Kraft zum Durchhalten 

 ein Funken Leidenschaft 

6.2. Was bekommst Du als Helfer? 

 Helfer-Einkleidung (T-Shirt) 

 Mittagsverpflegung während deines 

Einsatzes 

 Versicherungsschutz während des 

Einsatzes 

 Zertifikat über die Teilnahme 

 intensiven Kontakt zu Athleten, Gästen 

und anderen Helfern 

 eine Bereicherung durch die 

mitreißende Lebensfreude der Athleten

 

 

6.3. Einsatzzeitraum 

Aufgrund der Koordination, Einarbeitung und des Erlebnisses ist ein Helfereinsatz während der 

Veranstaltungswoche nur im Gesamtzeitraum der Veranstaltung möglich. Für den Auf- und Abbau vor 

und nach der Veranstaltung sind wir immer auf tatkräftige Unterstützung angewiesen. Wir würden uns 

freuen, wenn du auch diese Tage für einen Einsatz in Betracht ziehen würdest. Hier ist es möglich auch 

nur an einzelnen Tagen zu helfen. 

Aufbau: 12.-13. Juli 2022 

Veranstaltung:  13.- 16. Juli 2022 

Abbau: (16.-) 17. Juli 2022 

 
 
 
 
 

6. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 

– das Rückgrat der Special Olympics Bewegung 
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7. Projekte im Bereich Helfer 

7.1. Tandem-Projekt 

Beim Tandem-Projekt bilden je ein Mensch mit geistiger Behinderung und ein Mensch ohne 

Behinderung ein Helferteam. Tandems werden in nahezu allen Helfer- und Aufgabenbereichen 

eingesetzt. Es ist möglich sich als bestehendes Tandem zu bewerben oder wir finden einen passenden 

Tandempartner für dich. 

Von der gemeinsamen Arbeit profitieren beide Seiten. 

Menschen mit geistiger Behinderung erhalten eine 

wichtige und verantwortungsvolle Aufgabe, die sie 

zusammen mit ihrem Tandempartner meistern. Sie 

erhalten Anerkennung für ihre Tätigkeit, das 

Selbstwertgefühl wird gesteigert und das Projekt 

fördert die Selbstbestimmung. 

Die Partnerin oder der Partner ohne geistige 

Behinderung kann neue Erfahrungen sammeln und 

Vorurteile und Berührungsängste abbauen. 
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a) verstehen nicht alles 

b) verhalten sich aus einzelnen Perspektiven weniger angepasst 

c) reagieren anders als viele Menschen es gewohnt sind 

d) viele können mit Ironie/Abstraktem nichts anfangen 

 
Aber sie: 

e) meinen, was sie sagen 

f) zeigen oft weniger verstellte Emotionen 

g) Freude, Trauer, Ärger, Freundschaft - werden oft stärker gezeigt 

sind unkompliziert(er) und der Umgang ist einfacher und offener  

 

Von dieser Echtheit und Leichtigkeit kann man viel lernen! 

 

Deshalb: 

• Riskiere, dass es nicht auf Anhieb klappen muss 

• Frage, wie Du jemandem helfen kannst – Hilfe anbieten, aber nicht aufdrängen 

• Wichtig ist, dass die Athletin oder der Athlet nur die Unterstützung bekommt, die er benötigt 

Bei Gefahren, die die Athletin oder der Athlet nicht erkennt, ihn höflich aber bestimmt darauf aufmerksam machen 

• Bitte andere um Hilfe, wenn Du es nicht allein schaffen kannst. 

• Frage die Trainerin oder den Trainer, wie Du helfen kannst bzw. was der Athlet oder die Athletin meint. 

• Helfe nur, wenn Du wirklich helfen möchtest. 

Beachte: 

• Die Athletin oder den Athleten direkt und altersgemäß ansprechen – in einfacher/Leichter Sprache 

• Bei nicht verstandenen Gesprächsinhalten nicht “ja, ja“ sagen, sondern nachfragen 

 
 
 
 
 

8. Gut zu wissen 

8.1. Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung 

Menschen mit geistiger Behinderung zeigen für uns ungewohnte Reaktionen: 
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9. Organisatorisches für Helfer 

9.1. Daten und Fakten der Veranstaltung 

Veranstalter: Special Olympics Baden-Württemberg (SOBW) 

Gastgeber: Stadt Mannheim 

Datum: 13.-16.Juli 2022 

Ort: Mannheim 

Motto: Gemeinsam stark! 

 

 

Erwartete Teilnehmerzahlen 

 700 Athleten von Vereinen, Einrichtungen (wie z.B. Werkstätten oder Offene Hilfen), Schulen 

und Familien, sowie Unified Partner 

 200 Trainer und Betreuende 

 350 ehrenamtliche Helfende 

 100 Offizielle, Kampfrichtende und Schiedsrichtende/ Mitglieder des Organisationsteams 

 zahlreiche Tagesteilnehmer des Wettbewerbsfreien Angebots 

 Gäste, Fans und Freunde 

Gesamt: rund 1.400 Teilnehmende 

Kernangebote 

 Wettbewerbe in 11 Sportarten plus Wettbewerbsfreies Angebot (WBFA) 

 Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® - Gesunde Athleten mit vier Disziplinen 

 Feierliche Eröffnungs- und Abschlussfeier 

 Inklusive Projekte 

 Athleten- Disko 

 Familientag 

 

 

9.2. Veranstaltungsorte im Überblick 

Im Download- Bereich der Homepage findest Du eine Karte, in der die Veranstaltungsorte eingetragen 

sind. 

https://sobwlandesspiele.specialolympics.de/wp-
content/uploads/2021/12/Sportstaettenuebersicht_11_21_Sportarten_inkl.-Rahmenprogramm_ohne-Hotels.pdf  

 

9.3. Vorläufiger Zeitplan 

Im Download- Bereich der Homepage findest Du demnächst ein Dokument mit einem vorläufigen 

Zeitplan. Dieser wird bis zur Veranstaltung laufend aktualisiert. 

https://sobwlandesspiele.specialolympics.de/datenundfakten/daten-fakten-info-material/  

mailto:info@bw.specialolympics.de
http://www.specialolympics.de/baden-wuerttemberg
https://sobwlandesspiele.specialolympics.de/wp-content/uploads/2021/12/Sportstaettenuebersicht_11_21_Sportarten_inkl.-Rahmenprogramm_ohne-Hotels.pdf
https://sobwlandesspiele.specialolympics.de/wp-content/uploads/2021/12/Sportstaettenuebersicht_11_21_Sportarten_inkl.-Rahmenprogramm_ohne-Hotels.pdf
https://sobwlandesspiele.specialolympics.de/datenundfakten/daten-fakten-info-material/

